Grenzganger

Giinter Nuth beschreibt die Realitat des
Feuerwehralltags.

Lank-Latum (kir).
Feuerwehrleute - wie Indianer
- keinen Schmerz kennen?
Miissen sie ihre Emotionen
zuriickdrangen, um effizient
helfen zu kénnen? In seinem
neuen Buch ,Brandzeichen und
Eisberge” setzt sich Giinter
Nuth, iselbst Einsatzleiter bei
der Feuerwehr Diisseldorf und
Fachberater fiir Psychotrauma-
tologie, mit der Erwartungshal-
tung seiner Kollegen, bezie-
hungsweise an seine Kollegen
auseinander.

«Wir sind hier bei der Feuer-
wehr, nicht beim Mittergene-
sungswerk!" Diese Einstellung
kennzeichnete lange das
Selbstverstandnis der Feuer-
wehr. Doch eine Katastrophe
dnderte alles - der Brand am
Disseldorfer Flughafen, den
Nuth hautnah miterlebte und
im Buch schildert, |

Danach viele  kleine” Kata-
strophen, in denen es um Se-
kunden geht. Soll der Feuer-
wehrtrupp in die erste Etage
des brennenden Hauses vor-
dringen, weil womoglich dort
noch Kinder sind? Nuth erzihilt
spannend und klar. Er nimmt
den Leser mit in ein Gesche-
hen, von dem jeder hofft, dass
es ihn nicht trifft.

Oft gibt es eine iiberraschen-
de Wendung, die nachdenklich
stimmt und die zum Weiterle-
sen animiert. Dabei sind die
Schilderungen Nuths nicht
reiBerisch, sie gehen in die Tie-
fe und hinterlassen einen blei-
benden Eindruck.

Und Dankbarkeit, dass es
diese mutigen Menschen gibt,
die im Notfall zur Stelle sind.
Mit teilweise Unertraglichem

Giinter Nuth las in der Feuer-
wache Lank aus seinem neuen

Buch. Foto: Privat
milssen sie sich herumschla-
gen: Vorwiirfe, nicht schnell ge-
nug auf einen Notruf reagiert
zu haben, Schwerstverletzte,
Selbstmérder.  Nichts  fiir
schwache Nerven und doch
Realitat.

Mit dem Buch ,Brandzeichen
und Eisberge” mochte Nuth sei-
nen Kollegen helfen, sich im
Alltag der Katastrophen see-
lisch zu schiitzen. Zudem ver-
mittelt er einen einfithisamen
Einblick in einen Beruf, der bis
an die Grenzen dessen geht,
was ein Mensch verkraften
kann.
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