Open ist offen fiir Note

RATGEBER
Feuerwehrmann
Giinther Nuth hat
ein Buch iiber die
Belastungen des
Feuerwehrberufs
geschrieben.

Von Marion Zenker-van Haecke

lank. ,Ob Rauchvergiftun
Zuckerkoma, A]koho!at;s:
sturz, ein Selbstmord auf
Schienen oder Raucherbein -
wir fahren alles.” Giinther
Nuth ist ein Profi -~ sowohl
am Mikro auf Lesetournee,
als auch in der Einsatzleitung
der Berufsfeuerwehr Diissel-
dorf. Im Geritehaus der Frei-
willigen Feuerwehr in Lank
stellt er zwischen Einsatzwa-
gen und Helmreihen seine
dritte Veroffentlichung
»Brandzeichen und Eisberge"
vor. Nuth erzihlt, wie er Not-
falle handhabt — mit hilfrei-
chem Humor.

Ein Ort und Menschen, um
Leid zu verarbeiten
Um  angesichts manchen
Elends und Ungliicks arbeits-
fiihig zu bleiben, ist psychoso-
ziale Betreuung unverzicht-
bar. Um diese im Tagesge-
schift der Berufsfeuerwehr
und des Rettungsdienstes an-
zubieten, griindete Nuth vor
zehn Jahren das fiinfkopfige
Open-Team, um schockie-
rende Erlebnisse in einfithlsa-
men Gespriichen unter Kolle-
gen aufzuarbeiten.

In intensiven Fortbildun-
gen hat sich das Open-Team
psychologische ~ Kenntnisse

angeeignet. Diese Fachkennt-
nis hilft ihnen, dem Einzelnen
den Umgang mit Sterben und
Tod im Dienst zu erleichtern;
zu trosten, wenn Einsatzkrdf-
te vergeblich nach vermissten
Kindern gesucht haben;
Trauer zu begleiten, wenn ein
Kollege gestorben ist.

Alte minnliche Verdrin-
gung,sstmtegen erwiesen sich
in der Vergangenheit nicht
fir jedermann als hilfreich.
»Wir sind hier n}:’i‘nt dnf Mﬁti;
tergenesungswerk, geht eu
mﬁe einen trinken”, lautete
der einzige Rat der Altvorde-
ren.
»Es liegen oft nur wenige
Sekunden der Entscheidung
zwischen Richtig und Falsch,

Held und Versager®, erklirt
Nuth den starken Druck, wel-
cher schlimmstenfalls zum
posttraumatischen  Belas-
tungssyndrom fithren kann,
eine Erkrankung mit Panikat-
tacken und schweren Depres-
sionen.,

Heldentat und Versagen

liegen eng beieinander

Die andere Seite der Retter-
Medailleist im Kapitel ,, Lust*
nachzulesen. ,Dieses Gefithl,
jetzt wichtig zu sein fiir ande-
re und auch bewundert zu
werden , ldst in unserer Seele
Kriifte aus. Prickelnde Gefiih-
le, intensiv und mitreiBend,
wir sind aufgekratzt und
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tibererregt. Letztlich gibt es
uns die Moglichkeit, Scho-
ckierendes zu {ibersehen, in
Situationen, in denen keiner
mit uns tauschen méchte.

Giinther Nuths Buch zum
Thema will kein Lehrbuch
sein, sondern Hilfe zur Selbst-
hilfe bieten. Auf 250 Seiten
finden sich Erfahrungsge-
schichten, etwa iiber den
Brand am Diisseldorfer Flug-
hafen, alles iiber Feuerwehr-
frauen und Wissenswertes
iiber Minner und Sprachlo-
sigkeit — ein Thema nicht nur
fiir Feuerwehrleute,

Info: Giinther Nuth: Brand-
zeichen und Eisberge; Geest-
Verlag, Vechta




